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 愛犬・愛猫の歯周病予防 

 

季節が秋から冬へと移り変わり寒さを感じ始め、体調管理に気をつける時期に 

なりました。みなさまはワンちゃん・ねこちゃんのお口の中も日頃気にされています

か？人が歯磨きをしないと虫歯になってしまうようにワンちゃん・ねこちゃんにも定期

的なケアが必要となります。なかでも気を付けなければならないのは「歯周病」です。 

今回は主な予防商品を紹介します。 

 

歯周病とは？ 

歯や歯の周りの汚れがたまると歯垢（しこう）・歯石になり、その中の細菌により炎症を引き 

起こしてしまう病気です。歯が抜け、歯肉が腫れることはもちろん、悪化すれば顎の骨がもろくなり、日常

生活に支障をきたします。さらには、細菌が「心臓」「肺」「腎臓」などの全身へ 

あらゆるところに影響を与えてしまいます。 

この歯垢が固くなったものが歯石と呼ばれ、放置すると簡単に除去できなくなります。これらが歯に付着

すると口臭がします。それが病気のサインです。ワンちゃん・ねこちゃんは人間の 

約5倍の速さで進行してしまいます。 

口臭が気になり始めたら、まずは獣医師に相談してみましょう。 

・ｔ/ｄ（犬用・猫用） 

フードの粒を噛むことで歯垢・歯石がたまることを防ぎ、歯周病予防につながる療法食では唯一のドライ

フードです。普通のドライフードに比べ、粒が大きく特殊な層状構造をしているのが特徴です。この粒が

歯の表面の汚れを取りながら歯肉のマッサージする効果もあります。犬用・猫用とあり、犬用には「小粒」

「大粒」の2種類あるためワンちゃんの大きさに合わせてフードを選択することができ、またおやつとして

与えることもできます。ただし、丸呑みしないように注意しましょう。 

犬用 

猫用 



ホタテの貝殻に含まれる天然浄化作用を利用して作られたワンちゃん・ねこちゃん共に使用することが

できる歯みがきジェルです。自然の原材料を使用していることで安心して使用できます。また、このジェ

ルに配合されている乳酸菌培養エキスが配善玉菌の増殖を活性化し、反対に 

悪玉菌の繁殖を抑制する作用を持ちます。これにより歯みがきをしながら善玉菌のバランスを 

整え、健全な腸内環境を保ちます。 

今回紹介させていただいた以外にもさまざまな商品がありますがこれらは獣医師の確認

が必要なものとなります。12/1(金）～1/31（水）には歯周病予防のために 

歯科検診ができる「お口キラリキャンペーン」も始まります。詳しくは下記の 

QRコードより配信しておりますのでご参照ください。 

この機会にご興味のある方はまず診察室で獣医師に相談し、愛犬・愛猫にあった予防法

を一緒に探していきましょう。 

植物由来の原料を使用した嗜好性の良いワンちゃん専用のデンタルガムです。 

独自の「Z字型」シェイプにより、歯にフィットさせ、噛むことでお口を爽やかに 

させながら歯垢・歯石が付くことを軽減させます。また、アレルゲンとなりやすい 

小麦、牛肉、乳を使用しないため、食物アレルギーの子にも配慮しています。 

サイズはXS～Lサイズまで選べ、当院ではLサイズのみ注文で対応しています。 

・歯みがきペースト 

嗜好性に優れたワンちゃん・ねこちゃんの歯ブラシにつけて使用する歯みがきペーストです。 

歯みがきの後はすすぐ必要はなく、指につけてなめさせるだけでも効果があります。 

味は4種類あります。人気の「チキン」味、優しい甘みの「モルト」味、食物アレルギーの子 

にも配慮したバニラの香る「バニラ・ミント」味、透明ジェルタイプの 

「シーフード」味があり、好みに合わせて選択できます。 

・ベジデント・フレッシュ 

・インテリデント 

噛むことで歯垢・歯石の付着を抑え、お口の健康を保つねこちゃん専用のデンタル 

おやつです。猫の小さな口に入りやすい、丸呑みしづらい大きさと程よい噛み応えです。 

おいしさにもこだわり、美味しさを保つ層と噛むことで強い歯を守る層の二重構造設計 

です。また、カロリーが控えめにも作られているので体重が気になる子にも 

おすすめです。当院では注文でのみ対応しています。 

・アクアデント・フレッシュ 

・スカローデンタルジェル 

毎日の飲み水に混ぜるだけで簡単にできるワンちゃん・ねこちゃん兼用のデンタル 

ケアです。歯みがきやデンタルガムと組み合わせて使用するとさらに効果的です。 

当院では注文でのみ対応しています。 


