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 大型犬   人 

1ヶ月齢   1歳 

3ヶ月齢   2歳 

6ヶ月齢   6歳 

1歳齢   12歳 

2歳齢   19歳 

5歳齢   40歳 

10歳齢   75歳 

このように、わんちゃんは人間よりも早く年を重ねていき、小型犬・大型犬によっても成長   
スピードは違います。大型犬は成長速度は緩やかですが年をとるのは早いです。        
同じ10歳でも人間の年齢に置き換えると小型犬・大型犬では19歳も違います。 

そこで、病気の早期発見・早期治療の為、また健康な時の状態を知るために当院では年に1~2回の
「健康診断」をおすすめしています。動物は人間と違って体の不調を口にすることができません。 
愛犬と少しでも長く一緒に、ずっと健康でいてもらうために健康診断を受けてみませんか？ 

わんちゃんは人間よりも年をとるのがとても早いです。今回は、わんちゃんと人間の年齢の比較と、 

わんちゃんのシニア期の過ごし方についてご紹介します。小型犬の1年は人間の約4年、大型犬の1年

は約7年と言われています。まず、わんちゃんと人間の年齢の関係が分かる早見表をご紹介します。 

 小型犬   人 

1ヶ月齢   1歳 

3ヶ月齢   5歳 

6ヶ月齢   9歳 

1歳齢   15歳 

2歳齢   24歳 

5歳齢   36歳 

10歳齢   56歳 

※上の表は通常費用です 

動物病院だより 

11月30日まで秋の健康診断

キャンペーン中でお得だワン 

 

 



 

 

足腰が弱って床で滑ってしまう為、

段差をなくしたりマットなどを敷き

すべりにくくしましょう。 

 
 

 

このように、シニア期になると今までどおりの生活が難しくなる為、工夫してあげる

事でわんちゃんが快適に過ごす事ができます。わんちゃんにとって幸せな日々を  

過ごせるように飼い主様と一緒に私たちもサポートしていきます。 

何か気になる事や不安に思う事などがあれば気軽にスタッフに相談してください。 

噛む力や、飲み込む力が衰えてしまうのでドライフードを与える場合はぬるま湯でふやか

したり、ウェットフードに変えたりする事もオススメします。また、お皿の位置を高くす

る事で首への負担などを軽減できます。食べない場合は手から与えたり、少し温めたりす

ると食欲がＵＰすることがあります。 

なお超大型犬の場合、あまり高い位置で食べさせると胃拡張になる可能性がある為注意し

ましょう。 

シニア期に適したフードもあるので気になる方はご相談ください。 

小型犬は約8歳、大型犬は約6歳でシニア期に入ると言われてます。

皆さんも愛犬が年をとったと感じる事があると思います。 

 

視力が低下し物にぶつかりやすくなる為、模様替えをしないように  

気をつけましょう。また家具の角をクッションやタオルでガードする

と怪我の防止になります。 

また、認知機能の低下により後ろに下がれなくなり出られなくなる為 

テレビの後ろなど狭いところに入れないような工夫もしましょう。 

・散歩に行きたがらない ・名前を呼んでも反応しない 

 ・寝ている時間が増える  ・毛が白くなる 

 ・眼が白く濁る        ・昼夜逆転 ・夜鳴きをする 

～わんちゃんのシニア期って？～ 

どれか一つでも当てはまる事があればシニア期の兆候かもしれません。 

また、病気の可能性もあるので一度診察をオススメします。 


